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Opleiding 
Sept ’99 – juni ’03 De Theaterkade/Amsterdamse Theateracademie: parttime theateropleiding voor 

zelfstandig uitvoerend theatermaker – lessen in acteren, zang, dans en theater 
maken - diploma basisopleiding 

Sept. ’00 – juni ’01 DJAM: zangopleiding voor lichte en jazzmuziek  
Sept. ’91 – juni ’95 HBO - Culturele Maatschappelijke Vorming, a/d Hogeschool Nijmegen:  

Recreatie & Toerisme, hoofdvak drama, kunst & cultuur - diploma 
Sept. ’84 - juni ’91 VWO, Thomas à Kempis College, Arnhem - diploma  
 
Lessen en cursussen 
Feb. ’24 Basistraining Participatief Drama, Stichting Formaat, Rotterdam 
Nov. ’23 Training Toegepaste Improvisatie, F-act Training en Coaching, Nunspeet 
Jan. ’19 Basistraining Taalcoaching, Leef en Leer Amsterdam 
Juli ’19 Summer Lab (masker spel en fysiek theater), Theatre Hotel Courage, Amsterdam 
Okt.  '16 Masterclasses jeugdtheater door o.a. Marlyn Coetsier, Elien van den Hoek 
Jan. – Feb. 2016 Basiscursus scenarioschrijven Script Academy Amsterdam 
Nov. '12 Training Physical Comedy door o.a. Jakop Ahlbom en Mark Kingsford 
Maart ’06 + ’07 Workshop zangpresentatie o.l.v. Nicoline Snaas 
Feb. ’05 Workshop bewegingstheater door Ingrid Kuijpers van Golden Palace 
Nov. ’04 Stemcursus via Panache Casting, Amsterdam 
Vanaf '99 Zangles van Myra Grünning, Ingrid Voermans, Jimmy Hutchinson, Nicoline Snaas  
 
Werkervaring theaterdocent/regie/toneelauteur 
Vanaf aug. ’19  Huisregisseur en theaterdocent bij Toneelvereniging Benedictus, De Rijp 
November 2023  Theaterdocent bij PSG Antoni Gaudi, Purmerend 
Mei – juli ’23  Theaterdocent en theatermaker bij OBS De Delta, Pumerend 
Juli 2021 – Dec. ‘22 Theaterdocent bij dagbesteding Kennemerhart Oppeppers, Haarlem 
Vanaf aug. ’19  Huisregisseur en theaterdocent bij Toneelvereniging Benedictus, De Rijp 
Maart – Okt. '19  Theaterdocent bij Theatergroep Koperen Kees, Huissen 
Mei - juli '18  Spelcoach bij Toverland, Sevenum 
Feb. – juni '16 Regisseur en schrijver voor Studenten Toneel Amsterdam (STA) 
Voorjaar ’09 – '14 Regisseur, theatermaker theatervoorstelling, Baudartius College, Zutphen 
Vanaf juni ’06 Theater- en musicaldocent voor o.a. scholen, bedrijven 
Jan.- april ’03 Theaterdocent/theatermaker/regisseur aan Jeugdtheaterschool Zuidoost, 

Amsterdam 
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Werkervaring theater, stem, film en tv 
Vanaf 2020 Trainingsactrice bij Vooorbergen Trainingen, Gorinchem;  Huur een acteur, 

Nijmegen. 
Vanaf 2008  Actrice, zangeres, theatermaker, voice over bij Het Theaterbedrijf o.a. bij: 

- Het Theaterbedrijf  - eigen producties (spel, zang, tekst) 
- Stichting Cliniclowns Nederland (spel, zang), regie en muziek: Hans Visser en 

Irena Filippova 
- Stichting Het Vergeten Kind (spel, tekst) 
- Festivalvoorstelling Oceaanlied, regie: Lennie Visser 
- Scenario voor Video van Sint, regie: Marcel de Vré 

Vanaf 2003  Voice over voor diverse TV- en radiocommercials, o.a. Intratuin, Mexx,  
   Dreft, L'Oréal, Roosvicee, Seat, Fa, Siemens, FNV, Venz, De Baak, Tentoo, Aleve 
2006 – 2015 Poppenspel/zang/presentatie bij Emma TV,  AMC Amsterdam, voor zieke 

kinderen vanaf 4 jaar (onbetaald) 
Vanaf 2003 Actrice voor diverse bedrijfsfilms en commercials 
Vanaf 2002 – 2005 Actrice/zangeres in diverse muziektheater- en close harmony producties o.a. De 

Efteling, Kaatsheuvel. Producent: Fable Factory, Amsterdam 
 

 
Werkervaring overig 
Vanaf juli 2024 Activiteitenbegeleider Stichting Mantelzorg en Dementie, Amsterdam 
Vanaf juli ’20 – dec. ‘22 Medewerker dagbesteding bij Kennemerhart Oppeppers, Haarlem 
Jan. ’19 – juni ’20 Taal- en spelcoach ROC techniek, Amsterdam (onbetaald) 
Mei ’06 – dec. '15 Hoofd- en eindredactie, items maken bij Emma TV,  AMC Amsterdam, voor zieke 

kinderen vanaf 4 jaar (onbetaald) 
Maart ’05 – maart '08 Parttime medewerker bespreekbureau Theater Carré, Amsterdam 
Feb. – okt. ’02 Freelance tour manager voor Global Conference Organizers in Europa 
Jan. ’00 – jan. ’02 Medewerker Amsterdams Uit Buro 
Okt. – dec. ’99 Telefoniste/receptioniste Ogilvy & Mather, Amsterdam 
Dec. ’98 – okt. ’99 Consulente theatertechniek Vedior Personeelsdiensten, Amsterdam 
Sept. – dec. ’98 Medewerker  financiële administratie Ned. Impresariaat, Amsterdam 
Aug. ’95 – sept. ’98 Tourmanager en event-coördinator voor Up With People Duitsland en Europa 
 
 
Vaardigheden 
Rijbewijs B, in bezit van auto 
 
Talen 
Nederlands  moedertaal 
Duits  goed 
Engels  goed 
 
 
Amsterdam, april 2026 


